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Das Geheimnis wahrer Schonheit liiften!

Der sichtbare Erfolg ayurvedischer Schonheitspflege
resultiert aus dem Wissen um die energetischen
Mechanismen in den Hautschichten und deren
Beeinflussung durch nattirliche Wirkstoffkomponenten
und spezielle Behandlungstechniken.

Die Ausbildung

schlieBt ab mit der Zertifizierung zur
Diplom Ayurveda-Kosmetikerin

dauert in der Regel drei Tage; sie kann auf zwei Tage
verkurzt werden, wenn grundlegende Kenntnisse uber
die Doshas und deren Eigenschaften vorhanden sind
ist flr alle Interessentinnen geeignet, die gerne
sanft mit den Handen arbeiten, dabei lber ein
Feingefiihl verfligen und keine Scheu beim
Bertihren anderer haben

umfaft alle relevanten Behandlungen fir die

Vata-, Pitta- und Kapha-Haut einschlielich
Couperose und Cellulite

lehrt ausschliellich spezielle, sanfte manuelle

Behandlungstechniken ohne invasive Methoden,
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wie das Stechen von Mylien oder Pickeln, denn
die Haut darf nicht verletzt werden

orientiert sich an einer Vielzahl spezieller
ayurvedischer Praparate flir die verschiedenen

spezifischen Anwendungen

Schonheitspflege mit System

Die Ausbildungsinhalte sind so zusammengesteli,

daR die Absolventinnen nach AbschluR der

Ausbildung die neu erlernten Behandlungstechniken
unter Anwendung der ayurvedischen Praparate mit

ihren speziellen Wirkstoffkomponenten professionell

anwenden konnen.

Theoretischer Unterricht ist grundlegend, die
praktische Ubung der gelernten Methoden und
Techniken nimmt jedoch den gréBten Teil der
Ausbildungszeit in Anspruch.

Wir behandeln uns gegenseitig, lernen praktisch

voneinander und werden so immer sicherer.

Die Kosmetik Intensiv-Ausbildung wird von
der Ayurveda Expertin und Dozentin

Hannelore Mehl-Rau durchgefiihrt.
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Hannelore Mehl-Rau

Die Dozentin ist seit mehr als 20 Jahren mit Ayurveda
befasst. Zu ihren namhaften Lehrern gehoren u. a.
Dr. Bapat, USA; Dr. Alawattegama, Sri Lanka und

Dr. Svoboda, USA.

Zahlreiche Studien- und Kuraufenthalte in Asien lieRen
Ayurveda zu einem integrierten selbstverstandlichen
Bestandteil inres Lebens werden.

Ihre Spezial-Ausbildung in ayurvedischer Kosmetik
absolvierte sie bei PAC beauty projects, ltalien,

einem auf die Herstellung hochwertiger ayurvedischer
Kosmetik spezialisiertem Unternehmen mit

eigenen Produktionsstatten in ltalien und Kerala.

Verflgt eine Schulerin Gber keine grundlegenden
Kenntnisse Uber die Doshas und deren Eigenschaften
wird der 2-tagigen Intensiv-Ausbildung ein dritter Tag
vorgeschaltet, an dem das ndtige Grundlagenwissen
vermittelt wird.

Die Inhalte der 2-tdgigen Intensiv-Ausbildung sind:

Dermatologie aus Sicht des Ayurveda
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Hauttypisierung; Wirkung und Ausdruck der Doshas

in den verschiedenen Hautschichten

Krankheitsbilder der Haut und deren Ursache
Behandlungen der typischen Vata-, Pitta- und Kapha-Haut
Behandlung der Couperose

Behandlungen der verschiedenen Cellulite-Formen
Konstitution und Stérungen des Bindegewebes

spezielle Behandlungstechniken

Produktkunde

Wirkstoffe spezieller ayurvedischer Pflanzen

Entscheidend fiir den Giberzeugenden Erfolg der
kosmetischen Behandlung ist die Kenntnis der Methodik
und Reihenfolge der Einarbeitung der jeweiligen Produkte

mit ihren spezifischen Wirkstoffen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 2 Personen.
Diese individuelle Ausbildung wird auch gerne

mit nur 1 Interessentin durchgefiihrt.

Die Kosten dieser besonderen Intensiv-Ausbildung
inklusive Original-Produkte-Starterpaket betragen

a) bei zweitagiger Ausbildungsdauer 660 €
b) bei dreitagiger Ausbildungsdauer 880 €

Wir akzeptieren Bildungsschecks des Landes Nordrhein-Westfalen.

Bis zu 500,00 EURO durch einen Bildungsscheck sparen.

Die Termine der Ausbildung werden jeweils
individuell zwischen Dozentin und Schiilerin
vereinbart.

Fur die Beantwortung noch offener Fragen oder

die Vereinbarung eines Ausbildungstermins steht
Ihnen Frau Hannelore Mehl-Rau gerne telefonisch,
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per Fax oder e-mail zur Verfugung.

Tel.: 06154-630863, Fax: 06154-630864
e-mail: info@ayurveda-shop.com

zum Ausdrucken
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